
 

                  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

SPOT svetovanje Zasavje 
OOZ Trbovlje 
Mestni trg 5d 

    1420 TRBOVLJE          Datum: 06.06.2024
  

- Ponudnikom izobraževanja 
 

ZADEVA: povpraševanje za izvedbo webinarja »Uvajanje Pravilnika o ročnem premeščanju bremen v 
praksi« 

 

Spoštovani, 
 

OOZ Trbovlje za podjetniško točko SPOT svetovanje Zasavje za podjetnike in potencialne  podjetnike 

organizira dogodek  na temo » Uvajanje Pravilnika o ročnem premeščanju bremen v praksi« 
 
     Izobraževanje naj bi potekalo najmanj 1 polno uro, udeležiti pa se ga mora najmanj 10 udeležencev. 

Predavatelj mora pripraviti pisno gradivo in sam postaviti ustrezno platformo za izvedbo webinarja tako, da 
se bodo prijavljeni nemoteno prijavili preko linka na elektronski pošti. 
Predavatelj mora zagotoviti sledljivost tako, da se oblikuje poročilo, iz katerega je razvidno, kdo so bili 
udeleženci seminarja in takšno poročilo posreduje naročniku po končani izvedbi. 

 
Podana vsebina mora vključevati : 

• Predstavitev problematike fizičnih obremenitev  

• Metode ključnih kazalnikov (MKK) 

• Zahteve Pravilnika o zagotavljanju varnosti in zdravja delavcev pri ročnem premeščanju bremen 

• Vrste obremenitev, ki jih je potrebno oceniti po pravilniku  
- dvigovanje – držanje – prenašanje (MKK-DDP)  
- vlečenje – potiskanje (MKK-VP)  
- ročni delovni procesi / ponavljajoče ročno premeščanje (MKK-RD) 

• Dodatne vrste obremenitev po metodologiji BAuA 
- premikanje telesa (MKK-PT)  
- prisilna drža telesa (MKK-PDT) 
- delo z uporabo celotne telesne moči (MKK-CTM) 

• Smernice za izdelavo ocene tveganja  

• Pregled in uporaba presejalnega testa 

• Izdelava tipičnih primerov ocen tveganja za posamezno vrsto fizičnih obremenitev  
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• Pristop k pripravi ukrepov za zmanjšanje obremenitev. 

 
Udeležba za podjetnike je brezplačna, usposabljanje se bo izvedlo okviru JR za zagotavljanje celovitih 
storitev za potencialne podjetnike in podjetja preko podpornih institucij za obdobje 2023 do 2025.  

 

Prosimo vas, da nam posredujete vašo ponudbo za izvedbo izobraževanja s ceno. 
 
Ponudnik mora biti pripravljen na izvedbo webinarja na dan 21.06.2024. 

 
 

Ponudbe morajo prispeti najkasneje do petka, 14.06.2024 po pošti ali na mail 
tea.urbanija@ozs.si. 

 

Za sodelovanje se vam zahvaljujemo in vas pozdravljamo. 
 
      

SPOT svetovanje Zasavje 
Doroteja Urbanija, svetovalka 
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